
【強み・得意なこと】

＊何が得意で何が苦手なのか

・社内（上司、部下、同僚、社長等）と社外（業者、取引先、営業先等）で分ける

・仕事内容を最初から思い出して、仕事の順番に考えていく

＊できることを数値にする

・難しい計算式を使う必要なし

・例えば、パソコン入力時間や書類作成時間、売上、新規顧客獲得数、アポ電話数等

＊他者より得意なことは何か

・得意なことや数値化したことを他者と比較してみる

・比較するのは同僚や上司、部下、他営業マン等、身近な人

＊どこであれば得意なことを活かせられるのか

・上記であぶり出した強みがどこなら活かせられるのか

【弱み・問題点】

あなたの強み・弱みシート


